
maakt hen

Elke dag blijven leerlingen thuis van 
school omdat ze bang zijn voor pesterijen. 
Ze krijgen buikpijn, hoofdpijn en blijven 
ook later vatbaarder voor depressies, 
zelfmoordgedachten…  
Ze krijgen levenslang.

“Het

harder”



iets van te

Pesterijen melden is iets anders dan 
klikken. Klikken doe je omdat je wil dat 
iemand een straf krijgt. Melden omdat  
je wil dat iets ophoudt.

“Durf je er

dan ben je een
zeggen,

klikker”



Pesters willen controle, macht, aanzien. 
Ze stoppen niet als ze niet teruggefloten 
worden. Door een leraar, door de 
klasgroep.

	 “Pesters
		  willen

ik negeer hen”

aandacht:



Jonge pesters hebben vier keer meer kans 
om later tegen de politie aan te lopen dan 
andere kinderen. Ze kampen meer met 
depressies. Kortom, ze hebben ook hulp 
nodig.

	 “Het

er wel uit”
groeit



Het slachtoffer is meestal jonger of minder 
sterk dan de aanvaller. Die isoleert hem 
van de groep en slaat dan toe. Ongenadig. 
Alleen met echte hulp van jou kan hij zo’n 
aanval afslaan.  

toch meer
van je

“Bijt
af ”



Niet de grootte van de klas of de school 
speelt een doorslaggevende rol, wel het 
beleid dat de school voert. Heeft jouw 
school een pestactieplan. Kent elke 
collega het?

	 “Grote 
		  scholen en

megaklassen
geven pesters

vrij spel”



Pesten dat aan de andere kant van de 
schoolpoort, op de bus, in het zwembad 
of op MSN gebeurt, heeft ook gevolgen 
voor het schoolleven. Door het te negeren 
zal het alleen maar verergeren.

	 “Daar
moeien

wij ons niet mee:

het gebeurt buiten de

schoolmuren”



Plagen is tijdelijk en gebeurt tussen 
‘gelijken’: het is niet altijd dezelfde leerling 
die verliest. Het is nooit bedreigend en 
blijft zonder schade. Een gepest kind is 
meermaals de klos. De pestkop heeft geen 
positieve bedoelingen: hij wil pijn doen, 
vernielen, kwetsen. 

	 “Dat is
plagen,
een onschuldig

tussen kinderen”

spelletje



Wat je zegt en doet, verschilt van wat je 
denkt. Als onderzoekers doorvragen, blijk 
je die pester helemaal niet populair te 
vinden. En je klasgenoten denken er net 
zo over. Tegen zo’n ‘populaire’ klasgenoot 
kunnen jullie dus wel ingaan.

	 “  t Is een,

populaire
jongen, die

pestkop”



Pesters opereren liefst uit het zicht van de 
leraar. En de meeste slachtoffers durven het 
niet te melden uit schaamte of uit angst voor 
represailles. De pesters vinden hun gedrag 
dan weer ‘onschuldig’ of ze ontkennen 
staalhard de feiten. Bij wie kan je een pesterij 
melden hier op school?

	 “In mijn

klas
wordt er

niet gepest”


