ISLAK TARAMA TESTI

Bit olup olmadigini anlamak icin i1slak tarama testi yapin.
Islak tarama testini hafta bir kez tekrar edin.

NELER GEREKLI?

sa¢ kremi ya da yag ya da krem T
havlu

« hksu

+ lavabo ya da kivet

« gozleri korumak icin bez

« normal tarak
iyi bir bit taragi: birbirine ¢cok yakin sivri disleri olan bir tarak.
Bdyle bir taragi eczaneden temin etmek en iyisidir

« mutfak havlusu veya beyaz kagit mendil

! kdasse
. kirdan

voor ouders

ADIM ADIM TALIMAT:

0 Saci tamamen islatin.

9 Once cocuk 6ne dogru egilerek otursun.
Sacin tamamina bol miktarda sa¢ kremi uygulayin (sacin

Uzerine ince bir tabaka halinde siirlin, masajla yedirmeyin).

2 0 000 000000000000000000000000.0000.000.0

Sactaki dolasikliklar tamamen acilana kadar normal bir

tarakla sac¢1 arkadan 6ne dogru (boyundan alina dogru)
tarayin.

Bit taragi yardimiyla sac¢i arkadan 6ne (boyundan alina)
dogru tarayin. Tararken taragi kafa derisine bastirin. Taragin
kafa derisine degmesi cok 6nemlidir.

Tum kafa derisini taradiginizdan emin olun. Bir kulaktan

baslayin ve diger kulaga ulasana kadar sa¢in her bolimuin
taradiktan sonra birer birer yukari “yapistirin”.




:. Her tarama hareketinden sonra taragi beyaz mutfak b
3 havlusuna surtiin ve bit olup olmadigina bakin. Bitleri beyaz ‘
: zemin Uzerinde agikca gorebilirsiniz. b
: 6 Taraga takilan bitler varsa kiirdan yardimiyla ¢ikarip atin. )

6 Simdi ¢ocuk dik otursun.
Sactaki kremi durulayin.

Sagi oldukga islak birakin. Ne kadar islak olursa o kadar iyi. E

Normal tarak kullanarak, sa¢i dnden arkaya (alindan boyuna)
dogru tarayin.

@ Bit tarag ile sa¢1 dnden arkaya (alindan boyuna) dogru tarayin.
Tararken taragi kafa derisine bastirin. Taragin kafa derisine
degmesi cok onemlidir.
Tim kafa derisini taradiginizdan emin olun. Bir kulaktan
baslayin ve diger kulaga ulasana kadar sagin her bélimana
taradiktan sonra birer birer yukari “yapistirin”.

Her tarama hareketinden sonra taragi beyaz mutfak i
havlusuna surtilin ve bit olup olmadigina bakin. Bitleri beyaz b
zemin Uzerinde acik¢a gorebilirsiniz. b
E islemden sonra, taradi en az 30 dakika siireyle sabit 60°C 5
4 (140°F) sicakliktaki suda veya dezenfektan bir ¢ozeltide b
: birakin. Bir kiirdan yardimiyla taraktaki 61t bitleri ve bit )
: yumurtalarini (sirke) cikarip atin. J
h, SN
:' Islak tarama testi bitlerden kurtulmaniza da +  Sorulariniz veya yorumlariniz icin bizimle irtibat
¢ yardimci olabilir. Ama her zaman ise yaramaz. Aile '-. kurabilirsiniz.
¢ doktorunuzdan veya eczacinizdan yardim isteyin. '\.\Iil‘efon .................................................................................
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