
De ruziemeter
Moet je vaak scheidsrechter spelen bij ruzies? Laat kinderen zelf 
ontdekken wanneer ze te ver gaan en wat ze kunnen doen. Bekijk 
deze ruziemeter samen. Wat is goed gedrag en wanneer dreigt er 
ruzie? Wat doen ze dan? Hang de ruziemeter op een zichtbare plaats 
en hou van op afstand in de gaten of ze er zelf mee aan de slag gaan.

bekvechten, 
plagen, boos 

kijken, uitdagen, 
roepen ...

samen spelen, plezier 
maken, elkaar helpen,
lachen ...

slaan, duwen, trekken, 
gooien, pijn doen, 
schelden, materiaal stuk 
maken ...

www.klasse.be/ouders

Bijna ruzie? 
HULPKAARTJE:

•	we spelen even apart

•	we gaan even buiten spelen  

in plaats van binnen

•	we kiezen een ander spel


