VERTAALFICHE: BASISBOODSCHAP VAN SCHOOL AAN OUDERS

OBPA3EL NEPEBOAA: NHOPOPMALMNOHHOE COOBLWEHWE WKOJbl POOAUTENAM

Mijn kind wordt gepest

Pesten kan je niet onmiddellijk stoppen, maar je kind vraagt wel troost, begrip en hoop.
Met deze tips geef je de eerste hulp die het nodig heeft:

1 Kies een geschikt moment om met je kind te praten: op een rustig moment en onder 4
ogen. Bljjf zelf rustig. Reageer je emotioneel, dan zal je kind zich sneller afsluiten.

2 Onderzoek samen de manier van pesten: wat is er precies gebeurd, hoe is dat gekomen en
hoe lang is het pesten al bezig? Je kind voelt zich boos, verdrietig, bang. Neem die gevoe-
lens ernstig. Zo voelt je kind dat het niet alleen staat.

3 Geef je kind nooit de schuld. De pester is de oorzaak van het pesten, niet je kind. Zeg dus
niet dat je kind beter voor zichzelf moet opkomen.

4 Bespreek welke stappen je zal ondernemen. Geef hoop, maar beloof geen snelle oplossing.
Zet geen stappen waarmee je kind niet akkoord gaat. Doe je dat wel, dan voelt je kind dat
hij je niet kan vertrouwen. Bespreek het pesten nooit rechtstreeks met de pester of zijn
ouders. Dat maakt het pesten alleen maar erger.

5 Werk samen met de school. Wie is je aanspreekpunt? Bij wie kan je kind terecht? Op wel-
ke manier informeren jullie elkaar? Wanneer is jullie volgende contactmoment?

Laat het normale leven doorgaan. Steun je kind in de dagelijkse taken en stimuleer contact
met kinderen bij wie het zich goed voelt.

(Deze tekst kwam tot stand met Gie Deboutte.)

KLASSE

Hag monm pebeHKoM U3aeBatoTcs

Nederlands leren? Zoek waar jij terecht kan op
https://www.integratie-inburgering.be/nederlands-leren-en-oefenen. Of vraag het op de school van je

kind. Woon je in Brussel? Surf dan naar https://wwwhuisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.

Bbl He B cOCTOAAHUM He3ameANUTENbHO NPeKpaTUTb N3aeBaTernibCTBa, HO Bal.uemy
pe6eHKy Tpe6y10Tc;| yTeweHune, noHUMaHue U Haaexaa. HuxenepeyncneHHble
COoBeThbl NOMOryT Bam okasatb nepByro nomMmollb B cny4ae HeobXxoauMoCTH:

1. BbiGepuTe NoaxoasaLWMNN MOMEHT sl pa3roBopa ¢ PpeGeHKOM: B CMOKOMHOM
obcTaHoBKe 1 ¢ rmMasy Ha rmas. CoxpaHsiiTe cnokoicTeue. Ecnu Bel oTpearmpyete
3MoLMOHarbHO, Ball peGeHok MOXeT BbicTpee 3aMKHYTbCS B cebe.

2. BwmecTe npoaHanuavpynTte, kak MMeHHO M34eBaloTCs Haf PeOEeHKOM: YTO MMEHHO
MPOM3OLLIIO, KaK TaK CIy4nIoChb U CKOMNIbKO BPEMEHMW NPOAOIKanMCh n3gesarenscrea’?
Baww pebéHok 4yBCTBYeT rHeB, nevarns, ucnyr. OTHecCUTeCh K ero 4yBCTBaM BCepbes.
Torga Baw pebeHok NovyBCTBYET, YTO OH HE OUHOK.

3. Hukoraa He BUHUTe cBoero peGéHKa. agesaTtenscTBa ucxogsT OT APYroro
YernoBeka, BMHa Baluero pebeHka B 9TOM OTCYTCTBYET. [103TOMY HE CTOUT rOBOPUTL
pebeHky, 4ToObl OH cam NOCToNAN 3a cebs.

4. OG6cyauTe BMecTe, Kakue warn Bol cmoxeTte npeanpuHate. Javte pebeHky Hagexay,
HO He obeLuariTe BbICTPLIX peLlleHnin. He npuHnmanTe Mepbl, C KOTOPLIMU HE CorrlaceH
cam pebeHok. Ecnn Bel Tak noctynute, Baw pebeHok He bynet nosepate Bawm.
Hukorga He obcyxaanTe nsgesatenbCcTBa C X MHALMATOPOM UK €70 POAUTENSIMU.
OTO MOXET TOMbKO YCYryouTb nsgesatenscrsa.

5. O6patutech B wkony. C kem Bbl MoxeTe noroBopuTb? K KoMy MOXeT obpaTuTbcs
Baww pebeHok? Kakum obpasom Bbl ByaeTte aepxaTb CBA3b Apyr ¢ Apyrom? Ha kakoe
Bpemsi Bbl 4OrOBOPMANCH NPOBECTU CREAYIOLLMI pa3roBop?

MpoporkarTe XnTb 0ObIYHON XU3HbI. MNoaaepxuBariTe Bawero pebeHka B NOBCEOHEBHbIX
Jenax v noowpsarnTte obLeHne ¢ ApyrumMm eTbmu, ¢ KoTopbiMu Baww pebeHok obLiaeTca
6e3 npobnem.

(OTOT TekcT bbln nogroToBreH B cotTpyaHmyecTae ¢ v [Jebyttom (Gie Deboutte).

KLASSE

XoTute Bbly4YUTb ronnaHAckum A3blk? O3HaAKOMBTECH C MOne3Hon MHdopMaLumen Ha canTe

https://www.integratie-inburgering.be/ nederlands-leren-en-oefenen. Vinu cnpocute B wwkone, rae yuntcs
Ball pebeHok. XKXueete B bproccene? Torga 3anauTe Ha

https://www.huisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.




