
ТЕСТЪТ ‘’НАМОКРИ И СРЕШИ’’
Използвайте теста ‘’Намокри и среши’’, за да разберете дали имате въшки.
Правете теста ‘’Намокри и среши’’ един път на седмица.

Намокрете косата добре.

Сложете обилно балсам на косата (просто намажете,  
без въртеливи движения).

Срешете с обикновен гребен отзад напред (от врата към 
челото), докато косата започне да се разресва съвсем 
гладко. 

Срешете с гребен за въшки отзад напред (от врата към 
челото). Натискайте с гребена, докато разресвате косата. 
Важно е гребенът да се допира до кожата. Постарайте 
се да разрешете цялата глава. Започнете от едното ухо 
и с всяко разресване се премествайте по малко, докато 
стигнете до другото ухо.
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НАЧИН НА ДЕЙСТВИЕ

НЕОБХОДИМИ СА ВИ:
•	 балсам за коса
•	 кърпа
•	 хладка вода
•	 мивка или вана
•	 кърпа за предпазване на очите
•	 обикновен гребен
•	 гъст гребен с остри зъби, подходящ за въшки. Най-добре е 

да си купите такъв гребен от аптеката.
•	 кухненска ролка или бели хартиени салфетки
•	 клечки за зъби
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След всяко разресване избърсвайте гребена в бяла 
кухненска ролка и поглеждайте дали се виждат въшки.  
Те се се открояват добре на белия фон.

Ако в гребена има въшки, отстранете ги с клечка за зъби.

Срешете с гребен за въшки отпред назад (от челото към 
врата). Натискайте с гребена, докато разресвате косата. 
Важно е гребенът да се допира до кожата. Постарайте се да 
разрешете цялата глава. Започнете от едното ухо и с всяко 
разресване се премествайте по малко, докато стигнете до 
другото ухо.

Детето вече ще се изправи.
Изплакнете балсама от косата.
Оставете косата съвсем мокра. Колкото е по-мокра, 
толкова по-добре.

След всяко разресване избърсвайте гребена в 
кухненската ролка и поглеждайте дали се виждат въшки. 
Те се се открояват добре на белия фон.

Срешете с обикновен гребен отпред назад (от челото към 
врата).

След процедурата оставете гребена поне 30 минути във 
вода с температура 60 градуса или в дезинфекциращ 
препарат. Отстранете умъртвените въшки от гребена с 
помощта на клечка за зъби.
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Тестът ‘’Намокри и среши’’ може да ви помогне 
и за да махнете въшките, но не винаги има 
ефект. Посъветвайте се с личния си лекар или 
в аптеката.

Не се притеснявайте да се обърнете към нас,  
ако имате въпроси или забележки.
За свързване по телефона: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        


