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Duid elke maand aan hoe jij je 
voelde. Verbind de punten.  
Vergelijk jouw grafiek met die 
van pagina x. Bespreek het even 
samen met je mentor.

HOE VOELDE JIJ JE DE  
AFGELOPEN MAANDEN?

MAAND 8 9 10 115 126 71 2 3 4


