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Ik besteed max.

Ik maak eerst mijn huiswerk en
leer mijn lessen. Dan is dat toch al uit
mijn hoofd.

Als ik klaar ben, speel ik en
ontspan ik me.

Ik heb slaap nodig en weet
wanneer ik naar bed moet.

Als ik me niet aan de afspraken op
het schema hou, mogen mama en
papa me daarop wijzen.
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