VERTAALFICHE: BASISBOODSCHAP VAN SCHOOL AAN OUDERS

Griep: voorkom besmetting

De griep is in het land. Deze ziekte is heel besmettelijk. Voorkom dat jouw kind besmet
raakt of anderen besmet.

Goede persoonlijke hygiéne
Leer je kind een aantal simpele hygiénische handelingen. Geef als ouder het goede voorbeeld:

e neus snuiten in papieren zakdoeken en die onmiddellijk weggooien

« mond en neus bedekken als je niest, en bij voorkeur niezen op de arm in plaats van de
hand(en)

o regelmatig handen wassen met (gewone) zeep

Heeft jouw kind de griep?

Hou zieke kinderen thuis, zodat ze anderen niet besmetten. Ze voelen zich niet goed en zijn
dus ook minder in staat om actief aan de les deel te nemen.

Vaccinatie

Je huisarts kan je kind vaccineren tegen seizoensgriep. Dat is niet verplicht. Omdat het griep-
virus elk jaar verandert, moet je je kind elk jaar opnieuw laten vaccineren. De beste periode is
van oktober tot november.

KLASSE

Nederlands leren? Zoek waar jij terecht kan op www.integratie-inburgering.be/
nederlands-leren-en-oefenen. Of vraag het op de school van je kind. Woon je in Brussel?
surf dan naar www.huisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.

TERCUME FISI: OKULDAN EBEVEYNLERE TEMEL MESAJ

Grip: Bulasmasini Nasil Onleriz?

Grip yurdumuza geri déndi. Bu ¢ok bulasici bir hastaliktir. Cocugunuza veya bir bagkasi-
na bulasmasini énleyin.

Iyi Bir Kisisel Hijyen
Gocugunuza bir kag basit hijyenik davranisi edindirin. Ebeveyn olarak érnek olun:

o Burnunuzu kagit mendil ile temizleyip mendili aninda ¢dpe atmak.

o Hapsirma aninda agzinizi ve burnunuzu kapatin, ayrica eliniz veya ellerinize hapsirmak
yerine tercihen kolunuza hapsirin.

o Ellerinizi sik sik (normal) sabun ile yikayin.

Gocugunuz grip mi oldu?

Hasta olan gocuklari evden gikarmayin, bdylece baskalarina bulastirmamis olurlar. Hasta olan
gocuklar kendilerini iyi hissetmezler ve bu nedenle derste aktif katilim g&sterecek halde olama-
zlar.
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Aile hekiminiz gocugunuza mevsimsel gribe karsi asi vurabilir. Bu zorunlu degildir. Grip virtisi
her sene degistiginden, gocugunuza her yil tekrar asi yaptirmaniz gerekir. Bunun igin ise en
uygun dénem Ekim ayindan Kasim ayina kadardir:

KLASSE

Hollandaca Ogrenmek ister Misiniz? Bunun igin gidebileceginiz yerleri
www.integratie-inburgering.be/nederlands-leren-en-oefenen adresinden ogrenebilirsin.
Veya bunu ¢ocugunuzun okuluna sorabilirsiniz. Briksel' de mi yasiyorsunuz? O halde
www.huisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen adresini ziyaret edin.




