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ترجمة ملصق إعلاني: رسالة من المدرسة إلى الأھالي 

رعبي( 7 نصائح بشأن اقبء طكلف أامم
شاشات اجلأهزة
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 عندما يجلس طفلك أمام التلفزيون أو الكمبيوتر، فإنه يعايش تجرةب البقاء أمام شاشات الأجهزة. نقدم لك 7 نصائح تضمن أن
يكون وقت بقاء طفلك أمام الشاشة محددًا، وأن يقضيه في ظل توافر جو من المرح ومناخ صحي

 اقنلابش عم طكلف، حدد التوقيت الذي يسُمح فيه كلفطل اقبلابء أامم الجهاز. على بسيل الماثل، في وقت دحمد نم اليوم لثم 
 فترة ام دعب انتول وةبج اعلشاء. نلابسةب للأيام ايتل يذهب فيها طكلف إلى المدرةس وةلطع نهاية اوبسلأع وااجلإزات، يمكنك وعض

ترتيابت أخرى تلابشاور عمه

 اقنلابش عم طكلف، حدد المدة ايتل يسُمح له خللاها اقبلابء أامم الجهاز. اشرح له أن اقبءه أامم شاشات اجلأهزة لمدة طويةل يضُر 
 وطتبره الشخصي. بضط جهاز ابنتليه نم شأنه أن يسدعا على اتلذكير تنابهاء المدة المسومح بها اقبللء أامم الجهاز. نمف الصبع
 على طكلف أن يقيم فنبسه »ام هو الذي يتعبر دمة طويةل اقبللء أامم الجهاز«، أو أن يقيم افلترة ايتل قنتضي خللاها دمة عشر

    داقئق على بسيل الماثل

 اقنلابش عم طكلف، حدد المكان أو الأماكن ايتل يسُمح فيها كلفطل تسابخدام الجهاز: على بسيل الماثل على ااطلوةل، في السيارة،
على اةبنكل، في ةفرغ اونلم...إلخ

 إذا كنات هانك عدة أجهزة في المنزل )فلتزيون، جهاز ولحي )لباتيت(، هتاف ذكي، جهاز أاعلب(، دنعفئذ ادقع ااقافتت واةحض
 ودحمدة عم طكلف بشأن اتسخدام كل جهاز. اعدة ام يستخدم الأطافل دعة أجهزة في فنس اقولت. شجع طكلف على التركيز على

  اتسخدام جهاز واحد )وكن أنت فنسك لااثم جيدًا يتحذي به في هذا الشأن

 تخلتف الأسباب ايتل عفدت الفطل إلى اتسخدام اجلأهزة. قفط يؤدي طكلف واتابجه المنزلية على الجهاز، أو يدحتث )يدردش( عم
أاقدصئه أو عم أرفاد نم ااعلئةل، أو يشُاهد الافلأم، أو يبعل عبض ااعللأب... أرشد طكلف ووجهه أثانء اختياره

 احبث نع مواد ملائمة لطفلك )لمزيد نم المامولعت في هذا الشأن يمكنك زيارة عقوم اوليب                                ، أو احبث 
 نع أراء الآابء واملأهات الآخرين في المواد المرعوةض(، ودعاس طكلف على الاختيار نم بين ادعلد ابكلير نم المواد المرعوةض على

انلإترنت. احبث نع امولعمت بشأن السن المبسان الذي يمنك كلفطل فيه، على بسيل الماثل، أن يبعل ةبعل أو أن يشاهد فيلمً...
إلخ. اقفت عم طكلف على أن يخبرك امدنع يرى شيئاً رغيبًا أو غير لائق على الشاشة

 ااقبلء أامم الشاشة ليس دائماً شيئاً سيئاً، فينكم نم خللاه املعتل أو دق يوكن وتقاً سلالترخاء. كما يمكنك أن قتضي هذه احللظات
عم طكلف وتشاركه في ااتمتسلاع بها. فيماكنكم أن ابعلت سويًا ةبعل ام أو أن تشاهدا فيلمً، قفضاء لثم هذه احللظات عم الأب و/

أو الأم يدع بمةباث حلظات خةصا ورفيدة لفطلل

Wanneer je kind voor de tv of computer zit, beleeft het schermtijd. 7 tips om de schermtijd 
van je kind te beleven in een leuk, gezond en afgebakend klimaat:  

1	 Spreek (samen) af wanneer je kind schermtijd mag beleven, bijvoorbeeld op een vast moment zoals 
na het avondeten. Voor schooldagen, weekend, vakantie kan je andere afspraken maken. 

2	 Spreek (samen) af hoelang je kind voor een scherm mag. Leg uit dat te veel schermtijd schadelijk is 
voor zijn ontwikkeling. Een wekkertje helpt om het einde van de schermtijd e bepalen. Je kind kan zelf 
moeilijk inschatten wat te lang is of hoelang tien minuten duurt.

3	  Spreek (samen) af waar je kind een scherm mag gebruiken: aan tafel, in de auto, in de zetel, in de 
slaapkamer ...

4	 Zijn er verschillende schermen (tv, tablet, smartphone, spelconsole …) in huis? Maak per toestel 
duidelijke afspraken. Kinderen gebruiken  verschillende schermen vaak tegelijkertijd. Moedig je kind 
aan om zich op één scherm te focussen (en geef zelf ook het goede voorbeeld).

5	 De reden waarom je kind een scherm gebruikt, verschilt. Je kind maakt er huiswerk, praat er met  
vrienden/familie, kijkt een film, speelt een spel … Begeleid je kind in zijn keuze.

6	 Ga op zoek naar geschikt materiaal (check www.medianest.be of zoek op wat andere ouders van 
het materiaal vinden) en help je kind om een keuze te maken in het ruime aanbod. Zoek op vanaf 
welke leeftijd een spel, film … geschikt is. Spreek af dat je kind je aanspreekt wanneer hij iets vreemds 
of ongepast op het scherm ziet verschijnen.

7	 Schermtijd is niet altijd slecht en kan ontspannend of educatief zijn. Schermtijd kan je ook samen 
beleven. Samen een spel spelen of een film(pje) bekijken met mama/papa beleeft je kind als een 
bijzonder moment.

(Bron: MediaNest)
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www.integratie-inburgering.be/nederlands-leren-en-oefenen 

www.huisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen 

هل تريد تعلم اللغة الهولندية؟  يمكنك أن تجد مكان للقيام بذلك على

كما يمكنك أن تسأل في مدرسة اطفالك.  هل تسكن في بروكسل؟  قم بزيارة  

Nederlands leren? Zoek waar jij terecht kan op www.integratie-inburgering.be/
nederlands-leren-en-oefenen. Of vraag het op de school van je kind. Woon je in Brussel? 
Surf dan naar www.huisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen. 




