VERTAALFICHE: BASISBOODSCHAP VAN SCHOOL AAN OUDERS

7 tips voor schermtijd

Wanneer je kind voor de tv of computer zit, beleeft het schermtijd. 7 tips om de schermtijd
van je kind te beleven in een leuk, gezond en afgebakend klimaat:

1 Spreek (samen) af wanneer je kind schermtijd mag beleven, bijvoorbeeld op een vast moment zoals
na het avondeten. Voor schooldagen, weekend, vakantie kan je andere afspraken maken.

2 Spreek (samen) af hoelang je kind voor een scherm mag. Leg uit dat te veel schermtijd schadelijk is
voor zijn ontwikkeling. Een wekkertje helpt om het einde van de schermtijd e bepalen. Je kind kan zelf
moeilijk inschatten wat te lang is of hoelang tien minuten duurt.

3 Spreek (samen) af waar je kind een scherm mag gebruiken: aan tafel, in de auto, in de zetel, in de
slaapkamer ...

4 Zijn er verschillende schermen (tv, tablet, smartphone, spelconsole ...) in huis? Maak per toestel
duidelijke afspraken. Kinderen gebruiken verschillende schermen vaak tegelijkertijd. Moedig je kind
aan om zich op één scherm te focussen (en geef zelf ook het goede voorbeeld).

5 De reden waarom je kind een scherm gebruikt, verschilt. Je kind maakt er huiswerk, praat er met
vrienden/familie, kijkt een film, speelt een spel ... Begeleid je kind in zijn keuze.

6 Ga op zoek naar geschikt materiaal (check www.medianest.be of zoek op wat andere ouders van
het materiaal vinden) en help je kind om een keuze te maken in het ruime aanbod. Zoek op vanaf
welke leeftijd een spel, film ... geschikt is. Spreek af dat je kind je aanspreekt wanneer hijj iets vreemds
of ongepast op het scherm ziet verschijnen.

7 Schermtijd is niet altijd slecht en kan ontspannend of educatief zijn. Schermtijd kan je ook samen
beleven. Samen een spel spelen of een film(pje) bekijken met mama/papa beleeft je kind als een
bijzonder moment.

(Bron: MediaNest)
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TekcT gns nepesopa: OCHOBHOM NOCbIN LUKOSbl POAUTENAM

| pycowni
/ COBETOB MPOo BpeM4a nepen

9KpaHOM

Baw peﬁeHOK npoBOAUT BpeMsA nepea 3KpaHOM, Korga CMOTPUT TeneBU3Oop Unu cuauTt 3a
KOMMNbKTEPOM. 3Tn 7 coBeTOB NO3BONAT npoBecTU 3TO BpeMs yBlieKaTesibHO, 6e3 Bpega Ansa
3A0pPOBbA, a TaKXe yaepXXUBaTb ero B pasyMHbIX paMKax:

1 [oroBopuTech (BMecTe), koraa pebeHOK MOXET NPOBOANTL BPEMS NEPEA 3KpaHOM, HanpuMep, B
onpeaeneHHoe BPeMs MOCIIEe YXUHa. YCIOBIIEHHOE BPeMs MOXET pasnuyaTbCsl B LKOMbHbIE AHM, Ha
BbIXOAHbIX UMM Ha KaHWKynax.

2 [loroBopuTech (BMeCTe), Kak [ONro MOXeT pebeHoK HaxoauTbes nepes akpaHoM. OBbACHUTE, YTO
NpOBOAWTbL CIULLIKOM MHOTO BpeMeHU nepez 9kpaHOM BpeZHo Arns ero pas3sutusi. Onpegenuts, korga
BpeMsi HaXOXOeHUs 3a AKPaHOM MOAXOAMT K KOHLY, MOMOXET ByaunbHuK. CaMmocTonTernbHO pebeHky elle
CIMOXHO OLIEHWTb, YTO 03HAYAET «CIIMLLKOM AO0SITO» UMW CKOMbKO ASIATCS AECATb MUHYT.

3 [oroBopuTech (BMecTe), rae pebeHOK MOXET Mornb3oBaTbCs NPMBOPOM C 9KpaHOM: 3a CTONOM, B
aBTOMObUNE, Ha AMBaHe, B cnarnbHe U .M.

4 VlvetoTca nv B KBapTUpeE pasfinyHble NpUGopPbI C IKPAaHOM (TENEBM30pP, NNaHLLIET, CMapTgOH, UrpoBas
npucTaeka v T.n.)? [ns kaxgoro npuéopa ycTaHoBKUTE OTAENbHbIE YeTKUe OrOBOPEHHOCTU. [leTn yacTo
nonb3yTCst pa3HbiMU Npubopamy ogHOBpeMeHHO. MNoowpsaiTe pebeHka K ToMy, YTOObl COCPeoTOuUTLCS
Ha OHOM 3KpaHe (1 camu nofjaeaiTe eMy B 3TOM NpUMep).

5 Ectb pa3nuyHble NpuunHbl, nodemy Ball peGeHok nonb3yeTcs npubopom ¢ akpaHoMm. OH Aenaet
[oMallHee 3afaHue, obLiaeTcs ¢ Apy3bsaMU UMK YTIeHaMK CeMbU, CMOTPUT OUMbM, UrPaeT B Urpy U T.M.
MomoraiTe pebeHky B ero Belbope.

6 [ogbiumTe noaxoasime matepuansi (cM. www.medianest.be o Tom, kakue maTepuarns! HaxoasdT apyrve
poauTenu) n nomorute pebeHky caenatb BbIbop M3 06LWMpHOro npeanoxexus. NMonHTepecynTeck, ¢ Kakoro
BO3pacTa MOXHO CMOTPETb AaHHbI pUnbM, Urpatb B AAHHYI0 Urpy U T.N. [loroBopuTech, 4To pebeHok
CKaXkeT BaM, eCnv YBUANUT Ha dKpaHe YTO-TO HEMOHATHOE UMW HEeMpPUIMYHoe.

7 BpeMﬂ, npoesoanMoe nepen 3KkpaHom, He Bceraa uaeT Bo Bpea: ero MOXXHO UCnob3oBaTh ANA OoTAbIXa n
O6y‘-IeHVIF|. K TOMY Xe, Bbl MOXETe NPOBOAUTL 3TO BpEMSA BMeCTe. Ons pe6eH|<a 0COBEHHO BaXKHO nourpatb
B Urpy uUnm nocMoTpeTb dunbM BMeCcTe C Mamomn Ui narnow.

(McTounnk: www.medianest.be)
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Nederlands leren? Zoek waar jij terecht kan op

https://www.integratie-inburgering.be/nederlands-leren-en-oefenen. Of vraag het op de school van je

kind. Woon je in Brussel? Surf dan naar https://www.huisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.

XoTuTe BblyUYUTb ronnaHackum sa3blk? O3HaKOMbTECH C MONE3HOW UHOPMaUMen Ha cante

https://www.integratie-inburgering.be/ nederlands-leren-en-oefenen. Vinu cnpocwute B wkone, rae
yunTcs Baww pebeHok. XKusete B Bproccene?

Torpa 3angute Ha https://www.huisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.




