VERTAALFICHE: BASISBOODSCHAP VAN SCHOOL AAN OUDERS

Nederlands

20 start je kind zindelijk op school

De school kan van jou verwachten dat je op tijd aan de zindelijkheid van je kind werkt. Ideaal
is je kind overdag droog v6ér het instapt. Dat maakt de schoolstart makkelijker en geeft je peu-
ter meer tijd om nieuwe dingen te leren. Toch mag de school je kind niet weigeren omdat het
nog niet zindelijk is. Maak dan wel afspraken over hoe jullie daar samen aan zullen werken.

10 tips om je kind te doen wennen aan het potje:

1

Begin op tijd. Je kind is klaar om te wennen aan het potje rond de leeftijd van 18 maanden, maar
het kan ook zodra het interesse toont.

Wek interesse bij je peuter door samen een boekje over ‘op het potje’ te lezen, erover te praten,
een filmpje te bekijken of (samen met een knuffelbeer) met het potje te spelen.

Wanneer je peuter regelmatig langere tijd (2 uur) de luier droog houdt of je denkt dat je kind er
klaar voor is, kan je de luier uit laten.

4 Plaats het potje op een goed zichtbare en makkelijk bereikbare plaats.

Hou de sfeer ontspannen tijdens het potjesmoment. Praat ondertussen wat met elkaar of neem er
een boekje bij.

Maak afspraken met (groot)ouders, kinderopvang ... zodat iedereen dezelfde aanpak toepast.

Mik op 5 a 7 vaste potjesmomenten per dag. Wacht 1,5 tot 2 uur om het potje opnieuw aan te
bieden. 2 & 5 minuten op het potje is voldoende.

8 Kies voor gemakkelijke kledij die je kind snel zelf kan uitdoen.

Moedig je kind positief aan met een ‘bravo!’, knuffel, liedje of compliment. Komt er niks? Blijf
geduldig en heb vertrouwen.

10 Ongelukje? Dat hoort erbij. Doe propere kleren aan zonder veel aandacht aan het ongelukje te

schenken. Leg geen druk en straf niet, want dat werkt averechts.

KLASSE

Nederlands leren? Zoek waar jij terecht kan op
https://www.integratie-inburgering.be/nederlands-leren-en-oefenen. Of vraag het op de school van je

kind. Woon je in Brussel? Surf dan naar https://wwwhuisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.

®ANN 3A MPEBOQ KNKOYOBO MOCHAHVE OT YUUIULLETO KbM POOUTENIUTE

6Bbnrapcku

ETo kak BaweTo aete aa TPbrHEe Ha y4uriuiie,

NMPpMy4eHo da nofidBa ropHe

B yuunuieto Moxe Aa oyakBaT Aa cTe NPUYYMnuv AeTeTo CU Aa Non3Ba rbpHe HaBpeme. B
naeanHus crnyyan geteto By TpsAibBa Aa MOXe Aa OCTaHe CyXo npes AeHs, npeay ga Tpbrie

Ha yuunuue. ToBa ynecHsiBa TP brBaHETO Ha yYuUnuLLe M AaBa Ha BaleTo Marko gete nose4ye
BpeMe Aa y4u HOoBM Hewla. Bbnpeku ToBa yunnuweto HsiMa NpaBo Aa oTKaxe Aa npueme AeTeTo
BM, 3aLLOTO TO BCe Olle He e MPUYyYeHO KbM MbpHe. AKO Cry4asT e TakbB, He 3abpaBsaiTe Aa ce
crnopa3symeeTe Kak e paboTuTe BbpXy TOBa 3aefHo.

10 cbBeTa, KOMTO Aa NOMOrHaT Ha AETETO BM A CBUKHE C MbPHETO:

1 3anouHeTe HaBpeme. BalleTo gete e rotoBo Aa 3anoyHe ga ce npvyyaBa KbM MbpHE OKOIo
18-mMeceyHa Bb3pacT Unu BefHara LLOM NposiBu UHTEpecC.

2 Cubbynete MHTepeca Ha BalLeTo Marnko AeTe, KaTo MpoYeTeTe KHUra 3a ,M3Mnon3BaHeTo Ha rMbpHeTo"
3aefHo, NOroBOpUTE 3a TOBA, rMejarte BMASOKUM UNW Ch NourpaeTe C MbPHETO (3aeAHO C NIIOLLIEHO
meye).

3 MoxeTte aoa cnpete Aa usnonseare neneHu, Korato BalleTo Marnko AeTe pedoBHO 3aAbpiKa nerneHarta
CU CyXa 3a no-avsru nepuogmn (2 qaca) nnn cmdaTtarte, 4e 1O € rotoBo.

4 T[loctaBete MPHETO Ha ,1:|,06pe BMOAMMO U NECHO OAOCTBIMHO MACTO.

5 [MopabpkaiiTe HACTPOEHNETO CMOKOMHO, KOraTo AETeTO BY K13Mon3Ba rbpHeTo. Pasrosapsiite
MOMEXY CU UM MEXAYBPEMEHHO pasImexaanTe KHura.

6 CnopasymeiiTe ce ¢ AagoBuuTe U 6abute, feTernefayunte v T.H., Taka Ye BCUYKV Ja M3Mon3saT eavH
1 CblL, noaxon.

7 CrtpemeTe ce kbM 5 [0 7 hUKCMpaHU 13MNon3BaHKsa Ha MPHETO Ha AeH. MavakanTe 1,5 o 2 vaca,
npeav Aa npeanoxuTe rpHETO 0THOBO. Mexay 2 u 5 MUHYTU Ha MbPHETO ca JOCTaTbYHMU.

8 W3bepeTe ynobHo obnekno, koeTo AeTeTo B Moxe Aa cbbneye 6bp3o camo.

9 OkypaxeTe geteTo cu ¢ ,bpaBo!”, rywkaHe, neceH Unu KOMIAMMEHT. Huwo He nanusa? OcTaHeTe
TbPMEenvBu 1 YBEPEHW.

10 VHumnpeHT? ToBa e YacT oT npoleca Ha npuyyaBaHe. MNpeobneveTe ¢ YncTu apexu, 6es aa
obpbLiaTe TBbpAE MHOTO BHYMaHWE Ha MHUUAeHTa. He ynpaxHsBaiTe HaTUCK U He HakasBaWiTe,
3aLL0TO TOBA € KOHTPaNpoAYKTUBHO.

KLASSE

WckaTte nu pa yuute HuaepnaHacku? Hamepete kbae Aa ro HanpasuTe Ha https://www.integratie-
inburgering.be/nederlands-leren-en-oefenen. Vinu nonutaiiTte B yuunuuieto Ha geteTo. XXueeete nu B
Bptokcen? ToraBa noceteTe https://www.huisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.




