VERTAALFICHE: BASISBOODSCHAP VAN SCHOOL AAN OUDERS

20 start je kind zindelijk op school

De school kan van jou verwachten dat je op tijd aan de zindelijkheid van je kind werkt. Ideaal
is je kind overdag droog voor het instapt. Dat maakt de schoolstart makkelijker en geeft je peu-
ter meer tijd om nieuwe dingen te leren. Toch mag de school je kind niet weigeren omdat het
nog niet zindelijk is. Maak dan wel afspraken over hoe jullie daar samen aan zullen werken.

10 tips om je kind te doen wennen aan het potje:

1

Begin op tijd. Je kind is klaar om te wennen aan het potje rond de leeftijd van 18 maanden, maar
het kan ook zodra het interesse toont.

Wek interesse bij je peuter door samen een boekje over ‘op het potje’ te lezen, erover te praten,
een filmpje te bekijken of (samen met een knuffelbeer) met het potje te spelen.

Wanneer je peuter regelmatig langere tijd (2 uur) de luier droog houdt of je denkt dat je kind er
klaar voor is, kan je de luier uit laten.

4 Plaats het potje op een goed zichtbare en makkelijk bereikbare plaats.

Hou de sfeer ontspannen tijdens het potjesmoment. Praat ondertussen wat met elkaar of neem er
een boekje bij.

Maak afspraken met (groot)ouders, kinderopvang ... zodat iedereen dezelfde aanpak toepast.

Mik op 5 a 7 vaste potjesmomenten per dag. Wacht 1,5 tot 2 uur om het potje opnieuw aan te
bieden. 2 a 5 minuten op het potje is voldoende.

8 Kies voor gemakkelijke kledij die je kind snel zelf kan uitdoen.

Moedig je kind positief aan met een ‘bravo!’, knuffel, liedje of compliment. Komt er niks? Bljjf
geduldig en heb vertrouwen.

10 Ongelukje? Dat hoort erbij. Doe propere kleren aan zonder veel aandacht aan het ongelukje te

schenken. Leg geen druk en straf niet, want dat werkt averechts.

KLASSE

Nederlands leren? Zoek waar jij terecht kan op
https://www.integratie-inburgering.be/nederlands-leren-en-oefenen. Of vraag het op de school van je

kind. Woon je in Brussel? Surf dan naar https://wwwhuisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.

NOBIOOMINEHHA BIf WWKONW AJ1A BATBKIB

YKpaiHCbKUN

Bawa auntunHa naoe oo Wwkonwu

NnPUBYEHOK A0 ropLnKa

LLikona ouikye, o BM BYaCHO NpUBYMTE AUTUHY A0 ropwuka. B ineani Bawa autuHa noBuHHa
6yTn B 3mMO3i 3anuwIaTUCSA CyXOHo NPOTAroM AHS A0 BCTyny Ao Wkonu. Lle nonerwye Bctyn
00 LUKONW Ta Aa€ BaloMy MarntoKy Ginblue Yacy Ha HaBYaHHs. OgHak, WKorna Hemae npaBa
BiAMOBUTM B NPUMAOMI BalLOi AUTUHM Ha TiN NigcTaBi, WO BOHa Le He NPUBYEHa A0 ropLjmka.
Akwo ue Tak, 060B'A3KOBO AOMOBTECS, AK Pa30M BUPILUUTU Lie NUTaHHSA.

10 nopag, ki LONOMOXYTb NPUBYUTY BaLLy AUTUHY [0 ropLuuka:

1

[MoyHiTh BYacHo. [iuTnHa rotoBa 40 NPYBYaHHS 0 ropwuka npubnuaHo B 18 micauiB abo sk Tinbku
BUSIBUTb iHTEPEC.

MpobyaiTe iHTepec mMantoka, NPoYMTaBLLM Pa30M KHUTY MPO BUKOPUCTaHHS ropLuMKa, NoroBopyBLLIN
npo Le, NoAMBMBLUMCH BiAeoponuk abo norpasLumM 3 rOPLUYKOM (Pa3oM 3 NIOLIEBUM BEAMEONKOM).
Bun moxeTe NpUNnUHUTY BUKOPUCTOBYBATY MIATY3HUKW, SKLLO Balll Martok perynspHo 3anuiiae
niary3HUK Cyxum nNpoTsiroM TpMBaroro vacy (2 roguHun) abo siKLo By BBaXaeTe, Lo Balla AUTUHA
rotoea Ao LibOro.

[MocTaBTe ropLMk Ha BUOHOMY Ta Nerko A4OCTYMHOMY MiCLi.

36epiraiTe HEBUMYLLEHICTb, KONW Balla ANTUHA KOPUCTYETLCS TOPLUMKOM. [py LbOMY MOXHa
PO3MOBIATY YY YUTATU KHUTY.

HomoBuTecs 3 6abyceto Ta Aigycem, HIHeo ToLo, LWob yCi BUKOPUCTOBYBaNV OAHAKOBUN MiAXiA.

[MponoHywTe AUTUHI CXOAMTU Ha ropLimk 5-7 pasiB Ha AeHb. 3ayekanTe 1,5-2 rognHu, nepLu Hix
3HOBY MPOMOHYBATK rOpLUMK. [JOCTaTHLO Bif 2 40 5 XBUIUH Ha FrOPLUUKY.

Bubupaiite 3py4Huii oasr, Skl AUTUHA MOXKE LUBUOKO 3HSTU CaMOCTIHO.

3aoxouynTe AUTUHY CrioBaMu «mornogelb!», obinmamu, niceHbkamu Yn noxsanamu. Hivoro He
BMXoauTL? 3bepiraiiTe TEPMiHHA Ta BNEBHEHICTb.

10 JutnHa cxoguna nos3? Lle yactuHa npouecy. OasarHiTe YNCTUIN OAAr, He 3BepTatoydm ocobnmneoi ysaru

Ha Te, WO Tpanunocs. He YnHITb TUCKY Ta He KapaWnTe, TOMY LU0 Le AAaCTb NuLle 3BOPOTHUI edpekT.

KLASSE

BuBuaTtu HigepnaHacbky MoBYy? 3Hangitb GinbLue iHdopmauii TyT: www.integratieinburgering.be/
nederlands-leren-en-oefenen. Bu Takox MoxeTe AisHaTUCh NPO Le Y WKOoMi Baloi AUTUHK. By xuBeTe

B bptocceni? Togi nepengits Ha cTopiHky www.huisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.




