VERTAALFICHE: BASISBOODSCHAP VAN SCHOOL AAN OUDERS

Zo start je kind zindelijk op school

De school kan van jou verwachten dat je op tijd aan de zindelijkheid van je kind werkt. Ideaal
is je kind overdag droog v6dr het instapt. Dat maakt de schoolstart makkelijker en geeft je peu-
ter meer tijd om nieuwe dingen te leren. Toch mag de school je kind niet weigeren omdat het
nog niet zindelijk is. Maak dan wel afspraken over hoe jullie daar samen aan zullen werken.

10 tips om je kind te doen wennen aan het potje:

1

Begin op tijd. Je kind is klaar om te wennen aan het potje rond de leeftijd van 18 maanden, maar
het kan ook zodra het interesse toont.

Wek interesse bij je peuter door samen een boekje over ‘op het potje' te lezen, erover te praten,
een filmpje te bekijken of (samen met een knuffelbeer) met het potje te spelen.

Wanneer je peuter regelmatig langere tijd (2 uur) de luier droog houdt of je denkt dat je kind er
klaar voor is, kan je de luier uit laten.

4 Plaats het potje op een goed zichtbare en makkelijk bereikbare plaats.

Hou de sfeer ontspannen tijdens het potjesmoment. Praat ondertussen wat met elkaar of neem er
een boekje bij.

6 Maak afspraken met (groot)ouders, kinderopvang ... zodat iedereen dezelfde aanpak toepast.

7 Mik op 5 a 7 vaste potjesmomenten per dag. Wacht 1,5 tot 2 uur om het potje opnieuw aan te

bieden. 2 & 5 minuten op het potje is voldoende.

8 Kies voor gemakkelijke kledij die je kind snel zelf kan uitdoen.

Moedig je kind positief aan met een ‘bravo!’, knuffel, liedje of compliment. Komt er niks? Blijf
geduldig en heb vertrouwen.

10 Ongelukje? Dat hoort erbij. Doe propere kleren aan zonder veel aandacht aan het ongelukje te

schenken. Leg geen druk en straf niet, want dat werkt averechts.

KLASSE

Nederlands leren? Zoek waar jij terecht kan op
https://www.integratie-inburgering be/nederlands-leren-en-oefenen. Of vraag het op de school van je kind.

Woon je in Brussel? Surf dan naar https://wwwhuisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.

KARTA Z T UMACZENIEM: NAJWAZNIEJSZE INFORMACJE OD SZKO Y DLA RODZICOW

Rozpoczecie nauki w przedszkolu po treningu nocnikowym

Przedszkole moze oczekiwaé ze twoje dziecko w odpowiednim czasie odbedzie trening noc-
nikowy. Idealnie bytoby, gdyby dziecko przestato nosi¢ pieluchy w ciggu dnia jeszcze zanim
pdjdzie do przedszkola. Dzieki temu rozpoczecie nauki jest tatwiejsze, a maluch zyskuje wiecej
czasu na przyswajanie nowych rzeczy. Przedszkole nie ma jednak prawa odméwi¢ przyjecia
dziecka z powodu tego, ze nie zostalo jeszcze nauczone korzystania z nocnika. Jesli tak jest,
dopilnuj, aby uzgodnié z personelem przedszkola, jak wspdlnie bedziecie nad tym pracowaé

10 wskazdwek, ktére pomoga dziecku oswoic sie z nocnikiem:

1 Rozpocznij trening we wiasciwym czasie. Dziecko jest gotowe do rozpoczecia treningu nocniko-
wego, majac okoto 18 miesiecy lub gdy tylko zacznie przejawia¢ nim zainteresowanie.

2 Rozbudzaj zainteresowanie malucha, czytajgc mu ksigzeczke ,0 korzystaniu z nocnika”, rozma-
wiajgc o tym z dzieckiem lub poprzez zabawe z nocnikiem (i ulubiong przytulanka).

3 Mozesz zrezygnowac z pieluszek, gdy maluch bedzie umiat regularnie utrzymywac suchg pieluszke
przez dtuzszy czas (2 godziny) lub gdy uznasz, ze twoje dziecko jest juz na to gotowe.

4 Umies¢ nocnik w dobrze widocznym, tatwo dostepnym miejscu.

5 W czasie gdy dziecko korzysta z nocnika, dbaj o utrzymanie swobodnego nastroju. Mozecie ze
sobg rozmawiac lub poogladac ksigzeczke.

6 Uzgodnij z wszystkimi osobami zajmujacymi sie dzieckiem, Ze bedg stosowac to samo podejscie
do treningu nocnikowego.

7 Daz do wypracowania od 5 do 7 statych pér korzystania z nocnika kazdego dnia. Odczekaj od
1,5 do 2 godzin, zanim ponownie zaproponujesz dziecku skorzystanie z nocnika. Wystarczy, aby
dziecko spedzato na nocniku od 2 do 5 minut.

8 Wybieraj wygodne ubrania, aby dziecko mogto je szybko samo zdjgc.

9 Zachecaj dziecko stowami o pozytywnym wydzwieku (np. ,Swietnie”, ,dobrze ci poszto!”), pr-
zytuleniem, piosenkg lub komplementem. Nic nie pomaga? Zachowaj cierpliwo$¢ i nie popadaj w
zwatpienie.

10 Maty wypadek? To czeS¢ procesu. Zat6z dziecku czyste ubranie, nie zwracajac zbytnio uwagi na
to, co sie zdarzyto. Nie wywieraj presji i nie wymierzaj kar, ktére przynosza skutek odwrotny do
zamierzonego.

KLASSE

Chcesz uczy¢ sie niderlandzkiego? Sprawdz, gdzie mozesz uzyska¢ pomoc, odwiedzajgc strone
https://www.integratie-inburgeringbe/nederlands-leren-en-oefenen. Lub zapytaj w szkole, do ktdrej uczes-
zcza Twoje dziecko. Mieszkasz w Brukseli? WejdZ na https://wwwhuisnederlandsbrusselbe/leren-oefenen.




