VERTAALFICHE: BASISBOODSCHAP VAN SCHOOL AAN OUDERS

Nederlands

20 start je kind zindelijk op school

De school kan van jou verwachten dat je op tijd aan de zindelijkheid van je kind werkt. Ideaal
is je kind overdag droog v6ér het instapt. Dat maakt de schoolstart makkelijker en geeft je peu-
ter meer tijd om nieuwe dingen te leren. Toch mag de school je kind niet weigeren omdat het
nog niet zindelijk is. Maak dan wel afspraken over hoe jullie daar samen aan zullen werken.

10 tips om je kind te doen wennen aan het potje:
1 Begin op tijd. Je kind is klaar om te wennen aan het potje rond de leeftijd van 18 maanden, maar
het kan ook zodra het interesse toont.

2 Wek interesse bij je peuter door samen een boekje over ‘op het potje’ te lezen, erover te praten,
een filmpje te bekijken of (samen met een knuffelbeer) met het potje te spelen.

3 Wanneer je peuter regelmatig langere tijd (2 uur) de luier droog houdt of je denkt dat je kind er
klaar voor is, kan je de luier uit laten.

4 Plaats het potje op een goed zichtbare en makkelijk bereikbare plaats.

5 Hou de sfeer ontspannen tijdens het potjesmoment. Praat ondertussen wat met elkaar of neem er
een boekje bij.

Maak afspraken met (groot)ouders, kinderopvang ... zodat iedereen dezelfde aanpak toepast.

Mik op 5 a 7 vaste potjesmomenten per dag. Wacht 1,5 tot 2 uur om het potje opnieuw aan te
bieden. 2 & 5 minuten op het potje is voldoende.

8 Kies voor gemakkelijke kledij die je kind snel zelf kan uitdoen.

9 Moedig je kind positief aan met een ‘bravo!’, knuffel, liedje of compliment. Komt er niks? Blijf
geduldig en heb vertrouwen.

10 Ongelukje? Dat hoort erbij. Doe propere kleren aan zonder veel aandacht aan het ongelukje te
schenken. Leg geen druk en straf niet, want dat werkt averechts.

KLASSE

Nederlands leren? Zoek waar jij terecht kan op

https://www.integratie-inburgering.be/nederlands-leren-en-oefenen. Of vraag het op de school van je

kind. Woon je in Brussel? Surf dan naar https://wwwhuisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.

TEKCT AN NEPEBOAA: OCHOBHOWM MOCHIN LWKOMbI POOUTENAM

Baw pebeHoOK naet B WKOSY NPUYYEHHBIM K FOPLLKY

COTpPYAHUKM LIKOJbI MOTYT OXMAATb OT Bac, YTO Bbl CBOEBPEMEHHO NpUyUUTe peGeHKa K ropLuKy.
B npeane Baw pe6eHOK AoMmKeH GbITb B COCTOSHUM OCTaBaTbCA CyXMM B Te4eHUue AHA A0
NocTynneHus B Wkony. To obneryaet nocTynneHue B WKOMY U AaeT BalleMy Manbiwy GonbLue
BpeMeHM Ha y4eby. TeM He MeHee COTPYAHUKM LUKONbI HEe UMEeLOT NpaBa oTka3aTb PeGeHKy,
NOTOMY YTO OH eLle He NPUyYeH K ropluky. B Takom cnyyae o653aTenbHO AOrOBOPUTECH O TOM,
KaK BMecTe peluuTb 3TOT BOMpoc.

10 coBeTOB, KOTOpbIE MOMOTYT NPUYYUTL Ballero pebeHka K ropLuky:
1 HayHnTe BoBpemMs. PebeHok roToB K NpuyYeHuto K ropLUKy NpuMepHO B 18 mecsALeB nnm Kak TOMNbKO
NpOsIBAT MHTEpEeC.

2 [lpobyauTe uHTEpec Manbiwa, Mpo4MTaB BMECTE KHUIy 06 MCMoNb30BaHUM ropLuKa, Norosopme 06
3TOM, MOCMOTPEB BUAEOPOSIVK UMM NMOUrPaB C rOpLUKOM (BMECTE C MNIOLLEBLIM MULLIKOW).

3 Bbl MOXeTe NpekpaTuTb UCMOb30BaTh MOArY3HWKM, €CN Balll MarbiLL PerynsipHo ocTaBnseT
MOATY3HVK CyXVUM B TEYEHME ASIMTENBHOTO BPEMEHU (2 Yaca) Unv ecniv Bbl CYUTAETE, YTO OH FOTOB K
3TOMY.

4 [locTaBbTe ropLIOK Ha BUOUMOE U1 NErko AocsraemMoe MecTo.

5 CoxpaHsinTe HENPUHYXXOEHHOCTb, Koraa Ball pebeHok nonb3yercs ropLukom. [pu 3ToM MOXHO
pasroBapuBaTh U YUTaTb KHUTY.

6 [oroBoputech ¢ 6abyLUKON 1 OeayLLKON, HSHEN U T. ., YToObl BCE UCMoNb30oBanv O4MHaKoBbIN
noaxog.

7 MNpennaranTte pebeHKy cxoauTb Ha ropLUok 5-7 pa3 B AeHb. [MogoxanTe 1,5-2 yaca, npexae 4yem
CHOBa npeanaratb ropLiok. [locTaTouyHO NPOBECTU Ha ropLUKe OT 2 A0 5 MUHYT.

8 Bbibuparite ygobHyo oaexay, KoTopyto pebeHOK MOXET BbICTPO CHATb CAMOCTOSTENBLHO.

9 [MoowpsinTe pebeHka cnoBamm «Mornogew!», o6bATUIMU, NeceHkammn Unu noxeanamu. Huyero He
BbIxoAUT? CoxpaHsaiTe TeprneHne n yBepeHHOCTb.

10 PebeHok cxogmnn Mumo? OTo YacTb npouecca. HageHbTe yncTyto ogexay, He obpatlyas ocoboro
BHUMaHWs Ha criyumBlUeecsi. He okasbiBaiiTe faBreHVs U He Haka3sbiBanTe, MOTOMY YTO 3TO AacT
TONbKO 06paTHbIN 3DEKT.

KLASSE

XoTute BblyUYuTb ronnaHackum a3blk? O3HaKoOMbTECH C MONE3HOM HOpMaLUmen Ha cante

https://www.integratie-inburgering.be/ nederlands-leren-en-oefenen. Vinu cnpocute B Wwkone, rae
yuntcs Baw pebeHok. XKusete B Bptoccene? aTorga 3anaute Ha

https://www.huisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.




