VERTAALFICHE: BASISBOODSCHAP VAN SCHOOL AAN OUDERS

20 start je kind zindelijk op school

De school kan van jou verwachten dat je op tijd aan de zindelijkheid van je kind werkt. Ideaal
is je kind overdag droog voor het instapt. Dat maakt de schoolstart makkelijker en geeft je peu-

ter meer tijd om nieuwe dingen te leren. Toch mag de school je kind niet weigeren omdat het
nog niet zindelijk is. Maak dan wel afspraken over hoe jullie daar samen aan zullen werken.

10 tips om je kind te doen wennen aan het potje:

1 Begin op tijd. Je kind is klaar om te wennen aan het potje rond de leeftijd van 18 maanden, maar

het kan ook zodra het interesse toont.

2 Wek interesse bij je peuter door samen een boekje over ‘op het potje te lezen, erover te praten,
een filmpje te bekijken of (samen met een knuffelbeer) met het potje te spelen.

3 Wanneer je peuter regelmatig langere tijd (2 uur) de luier droog houdt of je denkt dat je kind er
klaar voor is, kan je de luier uit laten.

4 Plaats het potje op een goed zichtbare en makkelijk bereikbare plaats.

5 Hou de sfeer ontspannen tijdens het potjesmoment. Praat ondertussen wat met elkaar of neem er

een boekje bij.
6 Maak afspraken met (groot)ouders, kinderopvang ... zodat iedereen dezelfde aanpak toepast.

7 Mik op 5 a 7 vaste potjesmomenten per dag. Wacht 1,5 tot 2 uur om het potje opnieuw aan te
bieden. 2 a 5 minuten op het potje is voldoende.

8 Kies voor gemakkelijke kledij die je kind snel zelf kan uitdoen.

9 Moedig je kind positief aan met een ‘bravo!’, knuffel, liedje of compliment. Komt er niks? Blijf
geduldig en heb vertrouwen.

10 Ongelukje? Dat hoort erbij. Doe propere kleren aan zonder veel aandacht aan het ongelukje te
schenken. Leg geen druk en straf niet, want dat werkt averechts.

KLASSE

TERCUME FISI: OKULDAN EBEVEYNLERE TEMEL MESA]J

Nederlands leren? Zoek waar jij terecht kan op
https://www.integratie-inburgering.be/nederlands-leren-en-oefenen. Of vraag het op de school van je

kind. Woon je in Brussel? Surf dan naar https://wwwhuisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen.

Gocugunuz okulda lazimlik egitimine iste

boOyle baslayacak

Okul, dogru zamanda gocugunuzun lazimlik egitimi {izerinde ¢alismanizi isteyebilir. ideal
olarak, bu egitim baslamadan 6nce gocugunuz giin boyu kuru kalabilmelidir. Bu durum okula
baslamay1 kolaylastirir ve gocugunuzun yeni seyler 6grenmesine daha fazla zaman saglar. An-
cak, okul heniiz lazimlik egitimi olmadig1 gerekgesiyle cocugunuzu reddedemez. Bu gergeklestigi
takdirde, mutlaka bu konu iizerinde birlikte nasil galisacaginiza karar verin.

Gocugunuzu lazimhga ahstirmak igin 10 tavsiye:

1

Zamaninda baslayin. Gocugunuz yaklasik 18 aylikken veya bu konuya ilgi gosterdigi anda lazimlik
egitimine baslamaya hazirdir.

Gocugunuza ‘lazimlg: kullanmak’ hakkinda bir kitap okuyarak, bu konuda konusarak, bir video
izleyerek veya lazimlik ile oynayarak (oyuncak ay1 ile) gocugunuzun ilgisini uyandirin.

Gocugunuz diizenli olarak uzun sireler boyunca (2 saat) kuru kaliyorsa veya gocugunuzun hazir
oldugunu dustntyorsamz gocuk bezi kullanmay1 kesebilirsiniz.

4 Lazimhgi hemen gorilebilen ve kolayca ulasilabilen bir yere koyun.

Gocugunuz lazimligl kullanirken sakin olmasini saglayin. O sirada onunla sohbet edin veya bir
kitaba bakin.

6 (Buyuk) ebeveynler, cocuk bakicisi vs. ile géristip anlasin, bdylece herkes ayni yaklasimi kullansin.

7 Gunde 5-7 kere lazimhga gitmesini hedefleyin. Lazimhg: tekrar teklif etmek igin 1,5-2 saat bekleyin.

Lazimlik Ustiinde 2 ila 5 dakika oturmasi yeterlidir.

8 Cocugunuzun kendi kendine hizla gikarabilecegi rahat kiyafetler segin.

Gocugunuza ‘aferin!” diyerek, onu kucaklayarak, bir sarki veya ovgu ile onu tesvik edin. Sonug ala-
madiniz m1? Sabirl olun ve kendinize guvenin.

10 Bir kaza mi1 oldu? Bu da isin bir pargasi. Bu kazay1 gok fazla dikkate almadan temiz kiyafetler giydi-

rin. Baski uygulamayin ve cezalandirmayin, ginki bu olumsuz etki yapar.

KLASSE

Hollandaca Ogrenmek ister Misiniz? Bunun igin gidebileceginiz yerleri www.integratie-inburgering.be/

nederlands-leren-en-oefenen adresinden égrenebilirsin. Veya bunu gocugunuzun okuluna sorabilirsiniz. Britksel’

de mi yastyorsunuz? O halde https://wwwhuisnederlandsbrussel.be/leren-oefenen adresini ziyaret edin.




