VAN DRAMA NAAR DAADKRACHT

Soms belanden we op school in een draaimolen van drama:
redden, klagen, wegduiken. Bewustwording is de eerste stap:
samen terugblikken op een discussie helpt om dramarollen
te herkennen én op het pad van de winnaarsdriehoek

te geraken.

Aanklager Uitdager
“Altijd hetzelfde “Welke stap kan
hier!” Jje zetten?”
Slachtoffer Hulpvrager
“Ik kan dat niet.” “Wat ga ik doen?”
Redder Coach
“Ik doe het wel.” “Wat heb je
nodig?”
Vast in hetzelfde patroon?
4 snelle checks
Herken de rollen. Ga in gesprek met deze Klik & Print. e Stel de betere vraag
Die helpt je om inzicht te krijgen in de situatie. - Niet: “Wie heeft schuld?”

+ Wel: “Wat kunnen we doen om een stap vooruit te zetten?”
e Kleine stap, groot verschil
Zeg in een vergadering: “Valt het op dat we dit gesprek ° Maak mini-afspraken
steeds opnieuw voeren?” - Niet: “We moeten beter samenwerken.”
+ Wel: “ledereen brengt 1 idee mee tegen volgende keer.”



